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Qlace aux
fruits maison!

L'été, quoi de mieux qu’une pause fraicheur délicieusement fruitée ?
Voici comment réaliser une savoureuse glace aux fruits avec quelques
ingrédients seulement. Tu auras besoin du matériel suivant :

- Fraises

- Kiwis

- Batonnets de glace en bois

- Myrtilles

-Jus d'orange

- Gobelet en plastique (de préférence réutilisable)

Coupe les fruits en petits morceaux et verse-les dans le gobelet.

Remplis ensuite le gobelet de jus d'orange et plonge un batonnet au
centre, de sorte qu’il tienne verticalement. Place le gobelet au congélateur
pendant une nuit, et voila ! Ta glace est préte a étre dégustée. 4 |
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Protege ta boisson
contre les insectes

L'été, tu aimes te détendre autour d’un verre, mais les moucherons et
autres abeilles ont eux aussi envie d’une petite gorgée de ta boisson ?
Plus de probléme avec la protection anti-insectes. Tu auras besoin de :

- Sous-bock
- Carton

- Feutres

- Ciseaux

- Perforatrice
- Paille

Utilise le sous-bock comme un pochoir pour dessiner un
cercle sur le carton. Découpe ensuite en suivant le tracé
et colorie le disque ainsi obtenu avec des feutres. Perce un
trou dans le disque a l'aide de la perforatrice et glisses-y la
paille. Cest tout!
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Dégomme les boules

Avec les températures élevées de I'été, une activité rafraichissante
est toujours la bienvenue, et particulierement lorsqu’il sagit d’un jeu'!
Tu auras besoin du matériel suivant:

- Rouleaux de papier toilette et d'essuie-tout

- Ruban adhésif

- Un pulvérisateur / un pistolet a eau

- Boules en plastique (p. ex. provenant d’'une piscine a balles)

Pour une meilleure stabilité, scotcher les rouleaux sur la table a
l'aide de deux petits morceaux de ruban adhésif. Placer les boules
sur les rouleaux, remplir les vaporisateurs d’eau... et feu a volonté !
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On ne sen lasse jamais ! Il vous suffit d’'une bande élastique

pour découvrir ce jeu super amusant.

Il vous faut:

- Une bande élastique de 3 a 4 metres de long (s'achete au metre)
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Pour jouer, il faut étre trois. Deux personnes passent I'élastique derriére leurs jambes,
et la troisieme saute au milieu selon un enchainement que vous aurez défini ensemble.

Si la personne qui saute se trompe, cest au tour de la personne suivante de jouer.

Exemple d’enchainement:
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Niveaux de difficulté:

Niveau 4 : I'élastique est placé autour de la taille

Niveau 3: I'élastique est placé sous les fesses

Niveau 2: Iélastique est placé derriere les genoux

m Niveau 1: I'élastique est placé autour des chevilles
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Glace a colorier
m Que serait I'été sans glace ? Mais cette glace manque un peu de peps
Utilise des feutres pour donner de la couleur a I'image.
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Bianca n'en revient pas!
Elle en est sire : il y a quelque
chose au bout de sa ligne,
mais elle ne voit pas ce
que cest. Relie les points pour
résoudre cette énigme.
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Clest parti! Trouve toutes les
paires de tongs.

Lune des images sur la droite ne correspond
pas a la grande image a gauche. Sauras-tu
trouver laquelle ?
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